
lortu nahi dudan helburua�

Jendaurrean hitz egiteko prestaketa lanak�

Sentitu ditudan emozioak�

amaieran sentitzen naizen modua�

Hobetu beharreko alderdiak�

Helburua lortzeko emango ditudan urratsak 

ala planteatuko ditudan ideiak�

DISEINUA:


